
 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เรื่องบทบาทของพระอุปัชฌาย์ในการสอนมูลกรรมฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ คือ (๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระอุปัชฌาย์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษา        
มูลกรรมฐาน และ (๓) เพื่อวิเคราะห์บทบาทของพระอุปัชฌาย์ในการสอนมูลกรรมฐาน สรุปผล    
จากการวิจัยผู้วิจัยพบว่า 

 ๕.๑.๑ บทบาทของพระอุปัชฌาย์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 พระอุปัชฌาย์ถือได้ว่าเป็นกําลังสําคัญในการสืบต่อพระศาสนา เพราะเป็นบุคคลที่คอย 
คัดสรรและนําอุปสัมปทาเปกขะเข้ามาใช้ชีวิตในพระศาสนา อีกทั้งยังเป็นผู้คอยดูและให้การศึกษา
อบรมสัทธิวิหาริก ให้ได้รับการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของพระศาสนาอีกด้วย ฉะนั้น การที่         
พระศาสนาจะได้บุคลากรที่มีคุณภาพในการสืบต่อพระศาสนาหรือไม่นั้น จึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของ      
พระอุปัชฌาย์ในการทําหน้าที่ตามพุทธประสงค์เป็นสําคัญ 
 ในสมัยพุทธกาลระยะแรก คณะสงฆ์ไม่มีการขยายตัวมาก ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงทํา
หน้าที่เป็น พระอุปัชฌาย์เองด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา นอกเหนือจากวิธีนี้แล้ว พระองค์ยังมีวิธีการ
ให้อุปสมบทรูปแบบอ่ืนที่พระองค์ทรงเป็นพระอุปัชฌาย์เอง เช่น ครุธัมมปฏิคคหณอุปสัมปทา   
โอวาทปฏิคคหณอุปสัมปทา ปัญหาพยากรณอุปสัมปทา รวมถึงวิธีรับครุธรรม ๘ ประการ           
ของพระนางมหาปชาบดีโคตรมีเถรี ซึ่งเป็นภิกษุณีรูปแรกของพระพุทธศาสนา โดยสรุปรูปแบบการให้
อุปสมบทของพระองค์นั้น ทรงเป็นแบบง่ายไม่มีพิธีการหรือรูปแบบที่ยุ่งยากซับซ้อน เพียงแต่การเปล่ง
พระวาจาของพระองค์ผู้นั้นก็สําเร็จเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว 
 ในระยะต่อมา คณะสงฆ์มีการขยายตัวมากขึ้น พระสาวกทั้งหลายได้เดินทางเพื่อประกาศ
พระศาสนาในที่ต่างๆ ฉะนั้น เมื่อมีผู้เลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนาประสงค์จะอุปสมบท พระสาวก 
ต้องนํากุลบุตรเหล่านั้นมาเฝ้าพระองค์เพื่อรับการอุปสมบท ทําให้เกิดความยากลําบากในด้าน      
การเดินทาง ดังนั้น พระองค์จึงทรงอนุญาตให้พระสาวกเป็นพระอุปัชฌาย์ได้ด้วยตนเอง โดยวิธีการ  
ที่เรียกว่า  ติสรณคมนูปสัมปทา โดยการเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ก็ถือได้ว่าสําเร็จเป็น
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา 



๑๐๘ 

 ในระยะต่อมา พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าการให้อุปสมบทโดยพระสาวกเพียงรูปเดียว       
ยังไม่รัดกุมเพียงพอ อีกทั้งยังทรงต้องการให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกิจการของพระศาสนา ดังนั้นพระองค์จึง
ให้การอุปสมบทมีคณะสงฆ์เป็นผู้มีส่วนรู้เห็นและรับผิดชอบร่วมกัน โดยมีคณะสงฆ์เป็นผู้ร่วม
ตรวจสอบและรับรองอุปสัมปทาเปกขะ วิธีดังกล่าวมีการคัดเลือกและตรวจสอบอุปสัมปทาเปกขะ 
กระบวนการในการฝึกอบรมและพิธีกรรมมีความซับซ้อนมากขึ้น โดยมีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้นําเข้าหมู่
วิธีการนี้เรียกว่า ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา และเมื่อทรงอนุญาตให้หมู่สงฆ์เป็นใหญ่ในการอุปสมบท
แล้ว จึงยกเลิกวิธีอุปสมบทแบบอ่ืนๆ ดังนั้นบทบาทและหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในความหมาย
ปัจจุบันจึงถือกําเนิดต้ังแต่บัดนั้นเป็นต้นมา  

 ๕.๑.๒ ศึกษามูลกรรมฐาน 
 มูลกรรมฐาน หรือ ตจปัญจกกรรมฐาน หมายถึง กรรมฐานที่เป็นพื้นฐานหรือรากเหง้าของ
กรรมฐานทั้งปวงที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ให้พระอุปัชฌาย์สอนแก่กุลบุตรที่บวชใหม่เพื่อเป็น
แนวทางหรือเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติกรรมฐานขั้นต่อไป โดยนําหลักธรรมมาประกอบเพื่อพิจารณา
แล้วจึงนําไปสู่สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ดังนั้นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานจึงมีอยู่ ๒ วิธี     
ก็คือ วิธีการปฏิบัติที่ ๑ สมถะกรรมฐาน วิธีการปฏิบัติที่ ๒ วิปัสสนากรรมฐาน ภิกษุผู้บวชใหม่ถ้าเพ่ง
สติให้สงบด้วยภาวนา ก็จัดเป็นอารมณ์ของสมถะ ภิกษุผู้บวชใหม่ถ้าพิจารณาแยกออกเป็นของไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเสื่อมสลายไปในที่สุด บังคับไม่ได้ พิจารณาเช่นนี้ ก็จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา นําไป
ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ ก็จะได้อานิสงส์ของการปฏิบัติดังนี้ อานิสงส์ของการปฏิบัติสมถะกรรมฐาน     
มี ๕ ประการ คือ ทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจผ่องใส, ทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจมั่นคง หนักแน่นมากขึ้นกว่าเดิม,   
ทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญา เกิดความเฉลียวฉลาดมากขึ้น, ทําให้ผู้ปฏิบัติหายจากโรคประจําตัวซึ่ง      
ไม่สามารถรักษาได้, ทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงความพ้นทุกข์ คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็น
จุดประสงค์สูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีอานิสงส์ดังนี้   
ทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจผ่องใส, ทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจมั่นคง หนักแน่นมากขึ้นกว่าเดิม, ทําให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ปัญญา เกิดความเฉลียวฉลาดมากขึ้น, ทําให้ผู้ปฏิบัติหายจากโรคประจําตัวซึ่งไม่สามารถรักษาได้,   
ทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงความพ้นทุกข์ คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดประสงค์สูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได้ 
  ๕.๑.๓ วิเคราะห์บทบาทของพระอุปัชฌาย์ในการสอนมูลกรรมฐาน 
 นับแต่ครั้งพุทธกาลมาจนถึงสมัยปัจจุบัน เวลาพระอุปัชฌาย์จะอุปสมบทให้กับกุลบุตร 
พระอุปัชฌาย์ต้องให้กรรมฐานห้า คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ เรียกว่า ตจปัญจกกรรมฐาน 
แปลว่า กรรมฐานมีหนังเป็นที่ห้า เพื่อเป็นหลักของภิกษุผู้บวชใหม่ในเวลาบําเพ็ญเพียร ทุกประโยค 
จิตจะได้อาศัยอยู่กับอาการทั้งห้านี้ อาการใดอาการหนึ่งที่ถูกกับจริตนิสัยของตน โดยพิจารณาเข้า 
ข้างในและพิจารณาออกข้างนอก ให้ความรู้ได้อยู่กับอาการเหล่านี้เป็นประจํา ความรู้ก็จะซึมซาบไปสู่



๑๐๙ 

อาการอ่ืนๆ ทั่วร่างกายและทราบได้ว่าสิ่งเหล่านี้มีลักษณะเช่นไรบ้าง เมื่อจิตไปอาศัยและมีสติอยู่กับ
อาการใด ย่อมจะรู้และทําความเข้าใจตนเองกับอาการเหล่านั้นได้โดยถูกต้อง และซึมซาบไปตาม
อาการต่างๆ บางครั้งก็ปรากฏเห็นอาการของกายเช่นเดียวกับเห็นด้วยตาเน้ือ และจิตก็มีความสนใจ
ใคร่จะรู้ความจริงของร่างกายมากขึ้น และมีความสนใจจดจ่อกับอาการที่เห็นนั้น ความรู้ก็ซึมซาบ    
ไปทุกแห่งหน เบ้ืองบน เบ้ืองล่าง ในส่วนร่างกาย จนเกิดความสลดสังเวชต่อร่างกายของตนว่า        
มีสิ่งบางๆ สิ่งเดียวเท่านั้น ที่ปกปิดหุ้มห่อไว้ จนทําความลุ่มหลงตัวเอง นอกจากนั้นยังเต็มไปด้วยสิ่ง 
ไม่พึงปรารถนา แต่เพราะสติปัญญามองข้ามไปเสีย จึงเห็นสภาพเหล่านี้กลายเป็นตน เป็นตัว เป็นสัตว์ 
เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา เป็นหญิง เป็นชายขึ้นมา แล้วกลายเป็นจุดที่ยึดหมายของอุปาทานในขันธ์
ขึ้นมาอย่างเต็มที่ ฉะนั้น ถ้าต้ังใจพิจารณาจนให้เห็นความน่ารังเกียจปรากฏแก่ใจตัวเองแล้ว ย่อมจะ
เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไปจากงานวิจัย 
 ๑. พระอุปัชฌาย์ควรปฏิบัติหน้าที่ตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด เพื่อเป็นแบบอย่างแก่
สัทธิวิหาริกของตน 
 ๒. พระอุปัชฌาย์ควรสั่งสอนและส่งเสริมให้สัทธิวิหาริกได้ศึกษามูลกรรมฐานอย่างจริงจัง
เพื่อพัฒนาต่อไปจนถึงสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๓. ผู้ปกครองคณะสงฆ์ควรให้ความสําคัญและสนับสนุนการทํางานของพระอุปัชฌาย์เพื่อ
พัฒนาให้พระอุปัชฌาย์มีคุณภาพที่ดี 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยต่อไป 
 ๑. ควรศึกษาวิจัยการปฏิบัติหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในการปฏิบัติงานของคณะสงฆ์ใน
สังคมไทยปัจจุบัน 
 ๒. ควรศึกษาวิจัยหน้าที่พระอุปัชฌาย์ในการสอนหลักธรรมวินัยแก่สัทธิวิหาริกใน
สังคมไทยปัจจุบัน 
 ๓. ควรศึกษาวิจัยพระอุปัชฌาย์ในเถรวาทและมหายานเปรียบเทียบ 


